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乳幼児のスキンケア

洗うときの洗浄剤は泡状で出るポンプタイプが使いやすいです．
皮膚をこすらないよう手でやさしく洗い，しっかり洗い流した
あとに保湿剤をぬるとよいでしょう．

保湿剤の使用量は，乳児の場合，小さじ半分～ 1杯程度を目安にぬ
るのがよいでしょう．

外用薬

全身治療薬

ウパダシチニブ・アブロシチ
ニブ（内服 JAK阻害薬）

レブリキズマブ（抗 IL-13 受
容体抗体）

幅広い年齢に使用できる抗炎症薬が増えている

ステロイドステロイド

タクロリムスタクロリムス

デルゴシチニブ（JAK阻害薬）デルゴシチニブ（JAK阻害薬）

ジファミラスト（PDE4阻害薬）ジファミラスト（PDE4阻害薬）

デュピルマブ（抗 IL-4/13 受容体抗体製剤）デュピルマブ（抗 IL-4/13 受容体抗体製剤）

バリシチニブ（内服 JAK阻害薬）バリシチニブ（内服 JAK阻害薬）

ネモリズマブ（抗 IL-31 受容体抗体）ネモリズマブ（抗 IL-31 受容体抗体）

2021 年 3月，2歳以降で小児適用
2023 年 1月，生後 6か月以降で小児適用
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2022 年 6月，2歳以降で小児適用
2023 年 12月，生後 3か月以降で小児適用

2022 年 6月，2歳以降で小児適用
2023 年 12月，生後 3か月以降で小児適用

2022 年 6月，2歳以降で小児適用
2023 年 12月，生後 3か月以降で小児適用

2023 年 9月，生後 6か月以降で小児適用2023 年 9月，生後 6か月以降で小児適用

（2024 年 5月現在）


