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▲ 子どもとの向き合い方「４ステップ」

①まずはわが子の気持ちを受け止める
→自分の気持ちをことばにする
→行動の背景には理由がある

②相手の気持ち，ママパパの気持ちを伝える
→状況の整理．視野の拡大

③方法を考えさせる，またはアドバイスする
→ 成長に応じて，選択肢を示す，解決のヒントを
与える

④子どもが自分で決めて動く！
→可能な場合は，できるだけ子どもに選択させる

イヤだ
　イヤだ
帰りたくない！

帰るのが
イヤなんだね
どうしてかな？

もっと
ブランコに
乗りたい もっとブランコに

乗りたかったんだね．
でも，もう暗くなっ
てきたから，外で遊
ぶと危ないんだよ

また明日，朝早く来る
と，だれもいないから
たくさん乗れるよ

よし，明日一番のりするぞ！
今日は早く帰って
早く寝よう！

子どもとの
コミュニケーションのポイント

 
▲ 怒っている人は困っている人

自分のイライラを減らす・回避する
→疲れ，忙しい，体調が悪い，生理前など，イライラが大きく
なりやすいときを把握．可能なら対処（託児，仕事，家事）しましょう

怒りは第二次感情
怒りの奥に本当の感情があります．

くやしさ

悲しさ

虚しさ

疲れ

忙しさ

不安

心配

絶望

本当の感情に対して
可能なら手当てをしましょう


