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食物アレルギーの予防

赤ちゃんの皮膚炎に卵や小麦，ピーナッツなどの食物が触れると食物アレル
ギーの抗体をつくります．
皮膚炎をステロイド軟膏で治療することで，アレルギーの発生を抑えられる
ことがわかっています．赤ちゃんの皮膚については必ず標準的な治療を行う
先生に相談してください．

赤ちゃんは卵やミルク，小麦などで口の周りが赤くなることがあります．
元気なら緊急の受診は必要ありません．念のため次回は半分量にして食べさせて
みてください．

血液検査をだけをみて，食べさせないのは止めましょう．アレルギーが陽性でも，
少しずつならほとんどのお子さんは食べさせることができます．怖いからと制限せ
ず，小児科の先生の指示に従ってください．
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